
êtes sous un orage violent ? 
cherchez à vous mettre à l’abri ?
êtes au bon endroit !!

Le Val d’Escreins est un lieu mythique, préservé et splendide. C’est un lieu où le milieu naturel a gardé ses 
droits et où l’homme vient le visiter quelques mois par an. Sachez que ce territoire est vierge de quasiment 
toute présence humaine plus de 7 mois par an ! La montagne est vivante et nous allons ici vous raconter un de 
ses traits de caractère.

Ce mélange dévale le versant 
sous forme de vagues à une 
vitesse qui se déversent 
par à-coups, ainsi que par la 
formation d’un « front ». Dans 
la zone de ce front, de gros 
blocs de plusieurs mètres 
de diamètre et de plusieurs 
dizaines de tonnes peuvent 
être transportés.

Les laves torrentielles peuvent 
atteindre des vitesses de 
50 km/h sur les pentes les plus 
raides.

Un torrent ou une ravine sans 
eau ne le resteront sûrement 
pas durant un épisode pluvieux, 
lorsque celui-ci est violent.

Vous avez pu remarquer en venant 
à pied depuis Ceillac, de Vars ou 
encore de l’Ubaye de nombreux 
torrents ou ravines. 
Si vous êtes arrivés en voiture, 
vous avez également pu voir de 
magnifiques gorges ainsi que 
plusieurs ponts et passages à gué 
avant d’arriver sur le parking de 
Haute Rua. 

La montagne est vivante et 
réagit notamment aux conditions 
météorologiques. Durant les 
périodes où les précipitations 
se font sous forme de pluie, les 
torrents et les ravines peuvent 
réagir de plusieurs façons. Ils 
peuvent se charger en eau et 
charrier des matériaux, mais ils 
peuvent également créer des laves 
torrentielles. Ces phénomènes 
impressionnants sont un mélange 
épais d’eau et d’éboulis meubles, 
du type de ceux que la fonte des 
glaciers laisse à découvert ou 
des matériaux que l’on retrouve 
dans les torrents de montagne. 
Elles se forment pendant le 
semestre estival, lorsque ces 
éboulis se mettent brusquement 
en mouvement sur des versants 
raides lors de fortes précipitations 
ou pendant la fonte des neiges. 
Les laves torrentielles suivent 
des torrents existants et peuvent 
même creuser un nouveau ravin 
ou sortir du lit initial. 

QUAND
LA MONTAGNE
EST EN COLÈRE

Et maintenant, que dois-je faire ?
Cet abri est là pour 
ma sécurité en cas 
d’orage ? 

Je dois rester ici 
jusqu’à ce que la pluie 
s’arrête ?

Si je suis en voiture, 
je peux traverser les 
passages à gué même 
s’ils ont de l’eau 
dessus ? 

En cas d’urgence 
avérée, je peux 
contacter les secours 
par téléphone ? 

VRAI  En restant dans cet abri pendant un orage, vous 
resterez non seulement au sec, mais vous serez également 
en dehors des zones d’apparition des laves torrentielles.

VRAI  Vous pouvez contacter les services de secours si vous 
avez un problème urgent et avéré en faisant le 112. 

FAUX  Il ne faut jamais s’engager sur une route inondée, ni sur 
un passage à gué qui est sous l’eau. Sans courant, 30 cm d’eau 
suffisent pour soulever et emporter un véhicule. Avec du 
courant, comme c’est le cas dans la majorité des inondations 
de montagne, cette hauteur doit encore être minimisée. De 
plus, souvent la prise d’air d’une voiture se trouve très bas 
sous le capot et une toute petite quantité d’eau aspirée par 
celle-ci peut causer des dommages considérables au moteur, 
entrainant l’arrêt du véhicule qui vous laisse au milieu du gué, 
des cours d’eau ou dans une zone dangereuse. 

FAUX  Nous vous demandons de rester dans cet abri au moins 
30 min après la fin de cet épisode pluvieux. En effet, une lave 
torrentielle peut se produire quelques minutes seulement 
après les premières précipitations intenses (5 à 15 min en 
fonction des bassins versants), ou bien se déclencher vers la 
fin de l’orage. Il lui faudra, au maximum environ 30 min pour 
descendre jusqu’à la route ou au sentier. 

LA VALLÉE D’ESCREINS VOUS A OUVERT SES PORTES AUJOURD’HUI, NOUS VOUS DEMANDONS DE LA RESPECTER.

VOUS


